
Ziele des Seminares
   Erfahren von aktiven und rezeptiven musiktherapeutischen Methoden
   Exploration verschiedenster Instrumente und Klangqualitäten 
   Ausprobieren von unterschiedlichen Spiel- und Improvisationsformen
   Selbstreflexion des musikalisch Erlebten auf der verbalen Ebene

 Wie klinge ich in einer Gruppe?
 Welche Rolle übernehme ich als Gruppenmitglied?
 Wie gestalte ich Kontakt zu den anderen SpielerInnen? 
 Wie nehmen mich andere Gruppenmitglieder wahr?

Das Seminar setzt die psychische Stabilität der Teilnehmenden voraus und ersetzt keine musiktherapeutische  
Behandlung im engeren Sinne. Vielmehr hat das Seminar einen erlebnisorientierten und informativen  
Charakter sowie den Zweck der musiktherapeutischen Selbsterfahrung. 

Mag.a Daniela Lechner  
Musiktherapeutin, Arbeitsfelder: Kinder- und Jugend- 
psychiatrie, Erwachsene mit Behinderung (Krankenhaus 
Hietzing mit NRZ Rosenhügel und freiberuflich)

Mag. Christoph Dallinger-Maurer  
Musiktherapeut, Arbeitsfelder: Erwachsenenpsychiatrie  
(Universitätsklinikum Tulln und freiberuflich)  

Am: 18. und 19. Mai 2019 in Wien
Samstag 9 – 17 Uhr, Sonntag 9 – 13 Uhr
Ort: Kirchstetterngasse 12, 1160 Wien
Kosten: 180€ regulär / 150€ ermäßigt 

Anmeldeschluss: 30. April 2019
Ermäßigung: SchülerInnen / StudentenInnen
Anmeldung bzw. Rückfragen unter:
Lechnerda@gmail.com oder  
+43 660 3818980

18. und 19. Mai 2019

... für Interessierte an einem Musiktherapiestudium und Personen, die  
musiktherapeutische Arbeitsweisen erfahren und kennenlernen wollen.

Musiktherapeutisches  
Selbsterfahrungsseminar


