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Schritte ins Leben  
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Musiktherapie erreicht Heranwachsende mit verschiedensten 
Entwicklungsbedürfnissen. Mit Musik kann jenseits von 
Sprache kommuniziert werden. Sie wird deshalb schon ab 
dem frühesten Kindesalter entwicklungsfördernd eingesetzt. 
Kinder und Jugendliche finden im Spiel mit den Instrumenten 
und der Stimme einen Freiraum, in welchem sie innere 
Themen ergründen, ausdrücken und verarbeiten sowie 
Schritte in ihrer Identitätsentwicklung machen können.

Neben den zwei Hauptreferaten «Wie Kinder lernen» 
(Prof. Dr. Remo Largo, Zürich) und «Musiktherapie  
und emotionale Entwicklung» (Prof. Dr. Karin  
Schumacher, Berlin) werden in Impulsreferaten und  
Vertiefungsseminaren spezifische Entwicklungsthemen  
und -herausforderungen in den verschiedenen Alters
gruppen von der Geburt bis ins Jugendalter beleuchtet  
und die Möglichkeiten der Musiktherapie erörtert. 

Themen:
—	 Musik und Bewegung in der kindlichen Entwicklung 
—	 Risikoschwangerschaft und Frühgeburt 
—	 Entwicklungstraumata und Bindungsstörungen  
—	 Jugendliche in einer sich wandelnden Gesellschaft 
—	 Schwere Krankheit im Kindes- und Jugendalter 
—	 Begleitung von Eltern, deren Kind krank / behindert ist 
—	 Interventionen bei Autismus

Tagungsleitung: 
Dr. Sandra Lutz Hochreutener und Beate Roelcke,
Studienleiterinnen des MAS Klinische Musiktherapie

Samstag 12. Januar 2013, 9.00–18.15 Uhr
Programm und Anmeldung: www.hfh.ch/tagungen


