
Zeit:
Fr, 6. März 2026, 18:00-21:00
Sa, 7. März 2026, 9:00-18:00
Anmeldung bis 20. Februar 2026 unter: musiktherapie.begegnen@gmx.at

Ort: 
Praxis Fröbelgasse
Fröbelgasse 15 (EG), 1160 Wien 

Kosten:
290€ regulär, 250€ ermäßigt (Schüler*innen, Studierende)
In Ausnahmefällen kann ein Sozialtarif vereinbart werden.

Begrenzte Teilnehmendenzahl.
Keine musikalischen Vorkenntnisse notwendig.

Für Abmeldungen fallen bis Anmeldeschluss keine Kosten an.
Bis eine Woche vor Seminarbeginn (27. Februar 2026) werden 50%, 
danach 100% der Kursgebühr einbehalten.

Mag. ManuelJ. Goditsch

Musiktherapeut
Psychotherapeut (IG)

Lehrbeauftragter der mdw

T: +43 664 140 69 89

Musiktherapie begegnen
2-tägiges Selbsterfahrungsseminar

6. & 7. März 2026
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• Wie gestalte ich Kontakt?
• Wie werde ich in einer Gruppe erlebt?
• Wie nehme ich mich in einer Gruppe wahr? 
• Wie kann ein Gruppengefühl entstehen?

Diese und andere Fragen können im 2-tägigen 
musiktherapeutischen Selbsterfahrungsseminar auftauchen. 

Im Fokus steht die Begegnung mit der eigenen Persönlichkeit in
einer Gruppensituation.

Worum es gehen kann In geschütztem Rahmen stehen einfach spielbare Instrumente 
mit verschiedensten Klangqualitäten zur Verfügung, die ein 
Kennenlernen musiktherapeutischer Arbeitsweisen ermöglichen. 
Die Musiktherapie bezieht eine nicht-sprachliche Ebene mit ein, 
wodurch innere Prozesse, Rollenmuster, Stimmungen oder 
andere Aspekte der Persönlichkeit hörbar werden.

Im Anschluss an musikalische Phasen – selbst aktiv spielend oder 
zuhörend – kann im Gespräch das Erlebte reflektiert werden.

Zielgruppe
Personen,

• die überlegen, Musiktherapie zu studieren
• die an musiktherapeutischer Arbeitsweise interessiert sind
• die Musiktherapie selbst erleben möchten
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