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SCHWEIGEN & [MPROVISATION

Schweigen ist eine eigene Qualitat und viel mehr als die Abwesenheit der Worte. Es 6ffnet
den Spielraum fiir die Improvisation mit Stimme, Korper, vertrauten und fremden Instrumenten.
Jenseits von Worten, Bewertungen und Diskussionen wachst das Miteinander in der Gruppe.
Der ritualisierte Tagesablauf mit Morgensingen, Kurzvortragen, Meditationen sowie vielfaltigen
Spielformen der Improvisation verhelfen zu Intensitdt im Da-Sein, So-Sein, Zusammen-Sein.

Angesprochener Kreis
Eingeladen sind singende, musizierende Menschen, die Schweigen entdecken und mit freier
Musik in Kontakt zu sich und anderen kommen wollen. Wir erleben und erkunden uns mit
Stimme, Korper, eigenen (bitte mitbringen) und vorhandenen Instrumenten.

Musikalische Voraussetzung
Lust am Spielen und an der freien Improvisation.

Leitung
Fritz Hegi-Portmann, Zirich
Prof. Dr., Musik-Psychotherapeut in freier Praxis, Musiker, Autor, www.fritz-hegi.ch
Manuel Oertli-Moeri, Wetzikon
Musiktherapeut MAS in freier Praxis, Musiker, www.canario.ch

Kurszeiten
Mittwoch 18.00 (Abendessen) bis Sonntag 13.00 Uhr (Mittagessen).
. - Die Tagesablaufe sind klar geregelt als Wechsel zwischen Morgensingen - Essen -
- b _' zvortragen mit stiller Verarbeitung - Meditation - Improvisation - Personlicher Freizeit.
. Das Schweigen dauert von Mittwoch, ca. 22.00 bis Sonntag, ca. 11.30 Uhr.

»”

Kursort
Berghotel Sterna
Sterna 12
7404 Feldis

4 ww.berghotelsterna.ch / Tel. +41 81 655 12 20

% 3 Kosten

n inkl. Bett + Essen im EZ*** mit WC/Dusche CHF 1°240.-

n inkl. Bett + Essen im EZ** mit WC/Dusche CHF 1°130.-

4 '“‘ Bett Essenim EZ* mit Etagendusche CHF 1'050.-
ett + Essen im DZ*** mit WC/Dusche CHF 990.-
ett + Essen im DZ** mit WC/Dusche CHF 950.-
bis Ende Mai 2019 CHF 30.-

hwierigkeiten auf Anfrage.




