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Frei improvisierte Musik in der Musiktherapie

als Medium fur Ausdruck und Kommunikation von Emotionen.
Eine musikpsychologische Studie

zur musikther apeutischen Grundlagenforschung

Eine grundlegende Annahme der Musktherapie ist, dass fre improviserte Musk
emotionale Inhalte und Botschaften Ubermitteln kann: Sie gilt als Medium zwischen den
Spielern bzw. zwischen Spielern und Zuhorern. Dabel erweitert sie die Kommunikationsebene
der Sprache durch den nonverbalen Bereich des musikalischen Feldes. Welters ist diese
Annahme zentral eingebunden in die musiktherapeutische Theorie: Neben dem Potential des
direkten Zugangs zur emotionalen Ebene tUber musikalische Improvisationen zéhlt gerade die
Moglichkeit, emotionale Befindlichkeiten in einer dem praverbalen Erleben entsprechenden
Ausdrucksform zu kommunizieren, zu den Spezifika der Musiktherapie, durch die se sich
beziiglich therapeutischer Moglichkeiten von verbalen Psychotherapie-Richtungen sowie
Therapierichtungen, die andere nonverbale Medien verwenden, unterscheidet (z.B. spezifische
Indikation der Musiktherapie bel Frihstérungen). Da sich die im Folgenden zusammengefasste
empirische Studie diesem fir die Musiktherapie basalen Thema zuwendet, ist Se in den Bereich
der Grundlagenforschung einzuordnen.

Zid der Forschungsarbeit war es, frei improvisierte Musik aus musiktherapeutischen
Sitzungen auf ihre Funktion as Medium fir Ausdruck und Kommunikation von Emotionen zu
untersuchen. Beforscht wurden vier frele Soloimprovisationen aus Einzelmusiktherapie-
stunden, wobei es sich aus Grunden der Zumutbarkeit um Lehrtherapiestunden von
Ausbildungskandidaten der Musiktherapie handelte. Als Untersuchungsinstrumente kamen eine
auf 13 Skaen reduzierte Form der Emotionsskalen EMO 16 von Schmidt-Atzert & Huppe
(1996), das Ertel-Eindrucksdifferential (EED) von Ertel (1965) und ein selbstkonstruiertes
freiles Antwortformat zur Anwendung. Folgendermal3en gestaltete sich der Untersuchungs-
ablauf: Die Improvisationen wurden vom Therapeuten auf Audiocassette aufgenommen.
Unmittelbar im Anschluss an seine Improvisation fillte der Klient die Fragebégen EMO und
EED aus. Der Therapeut fillte nach der Therapiestunde eine modifizierte Form der EMO aus.
In einem musikpsychologischen Rating wurden die Cassettenaufnahmen der freien
Improvisationen durch zwei Beurtellergruppen auf den Fragebogen EMO und EED sowie in
dem freilen Antwortformat eingeschétzt. Die beiden Beurteilergruppen wurden von 30
Musiktherapeuten (VG1) und 30 musiktherapeutischen Laien (VG2) gebildet. Diese beiden
Gruppen waren bezuglich Alter, Geschlecht sowie musikalischer Aus- und Vorbildung gleich
verteilt.
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Als wichtigstes Ergebnis kann festgehalten werden, dass frel improvisierte Musik in der
Musiktherapie die Funktion eines Mediums fur Ausdruck und Kommunikation von Emotionen
Ubernimmt. Dies spiegelt sich in folgenden Resultaten wider: Die signifikanten Korrelationen
zwischen Spider- und durchschnittlicher Horereinschétzung zeigen, dass die Hoérer im
Uberwiegenden Antell (75%) der Félle digienigen Emotionen erkennen, die der Spieler wahrend
der Improvisation erlebt. Auch die in der Hélfte der Féle resultierenden signifikanten
Ubereinstimmungen zwischen Spieler- und durchschnittlicher Horereinschitzung  des
musikalisch-emotionalen Ausdrucks deuten in diese Richtung. In diesem Zusammenhang sind
auch die Befunde zur Einschétzung emotionaler Intensitéten bel verschiedenen Improvisationen
relevant: In 66 Prozent der Falle wird im Durchschnitt von den Zuhorern richtig eingeschétzt,
in welcher von zwei Improvisationen eine bestimmte Emotion stérker ausgedriickt wird.
Weiters wird in 86 Prozent der Félle bal derjenigen Improvisation, bel der der Spieler die
Intensitét des musikaisch-emotionalen Ausdrucks stérker einschétzt ads der Spider der
anderen Improvisation, diese von den Zuhorern ebenfalls hther eingestuft.

Einschrankend ist zu erwédhnen, dass die Gite der Kommunikation emotionaler Inhalte tber
improvisierte Musik nicht bei alen untersuchten Konstellationen gleich ist: Die Horer erkennen
die vom Spieler erlebten Emotionen bel denjenigen Improvisationen, bel denen der Spieler
wenige Emotionen besonders stark erlebt, aber nicht wenn dieser eine grofe Anzahl
emotionaler Qualitéten in einer mittleren Intensitét erlebt. Weiters zeigt sich, dass nicht dle
emotionalen Qualitaten gleich differenziert bezlglich ihrer Ausdrucksstérke Uber improvisierte
Musik vermittelt werden: Besonders gut wird die Intensitat der Emotionen Abneigung, Arger,
Traurigkeit, Scham, Sehnsucht und Unruhe sowie des Erlebens von Kraft und Erregung
kommuniziert, wahrend die Intensitit der Emotionen Freude, Stolz, Zuneigung, Uberraschung
und Langeweile weniger differenziert Gber improvisierte Musik vermittelt wird.

Die vermuteten Unterschiede im Urtelsverhdten von Musktherapeuten und
musiktherapeutischen Laien kénnen mit Ausnahme eines tendenzidl vorhandenen Vorsprungs
von Musiktherapeuten bel der Einschétzung der in der Musik zum Ausdruck kommenden Erre-
gung nicht bestétigt werden. Dies weist darauf hin, dass es sich beim Erkennen des emotio-
naen Gehdlts frei improviserter Musk um generelle menschliche Fahigkeiten handelt, die
wenig von der musi ktherapeutischen Ausbildung und Tatigkeit beeinflusst werden.

Wie erwartet bestétigen die Untersuchungsergebnisse eindeutig, dass sich die verbae
Aufarbeitung des musikaischen Geschehens auf die emotionale Befindlichkeit des Klienten
wahrend des Improvisierens bezieht. Darliber hinaus zeigen sie den hohen Stellenwert von
Emotionen in der Musiktherapie auf.

Bei allen vier beforschten Improvisationen zeigt sich eine hohe Ubereinstimmung zwischen den
von den Beurteilern in der Musik identifizierten und selbst beim Horen erlebten Emotionen.
Dieses Ergebnis lasst sich weder eindeutig im Sinne einer EinfUhlung in die Emotionen des
Spielers noch im Sinne einer Reaktion auf die in der Musk ausgedriickten Emotionen
interpretieren.

Bezlglich der Eignung der verwendeten Untersuchungsinstrumente fur die Erforschung
des emotionalen Gehalts frel improvisierter Musik zeigen sich sowohl die EMO als auch das
EED als gut geeignet. Besonders die Kombination der beiden Fragebdgen erweist sich ds
sinnvall, um unterschiedliche Aspekte des emotionalen Ausdrucks zu erfassen.
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