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Musiktherapie Selbsterfahrung
In diesem Selbsterfahrungsseminar können 
verschiedene musikalische Spiel- und Ausdrucks-
formen aktiv oder rezeptiv erprobt werden. 
Dadurch werden eigene Erfahrungen
• mit den Arbeits- und Wirkungsweisen von 
   Musiktherapie in der Gruppe
• und mit der eigenen Rollengestaltung in 
   der Gruppe möglich.
Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse not-
wendig. Die zur Verfügung gestellten Instrumente 
ermöglichen verschiedenste Anspielweisen und 
Klangqualitäten und sind einfach spielbar.

Für...
...alle an musiktherapeutischer 
    Selbsterfahrung Interessierte
...all jene, die ein Studium der 
Musiktherapie in Erwägung ziehen. 

Zeit
Samstag, 14. März 2026

9 – 19 Uhr 

Anmeldung und Auskünfte
musiktherapie@gesundschlossprugg.at

Anmeldeschluss: 4. März 2026
(begrenzte Anzahl an Plätzen)

Die Anfahrt 
... ist kurz und lohnend! Das Gesundheitszentrum 

Schloß Prugg ist ein ruhiger, idyllischer Ort
in der ehemaligen Schlossmühle mit Blick auf das 

schöne Mühlwasser und direkt am
Harrachpark.

Zug: 35min von Wien Hbf. nach Bruck, 
dann 15 Gehminuten

Auto: von Wien über die A4, 
Abfahrt Bruck/L. West

 

Kosten
Regulär 240€

Ermäßigt 210€ (Schule, Studium, Pension, Zivil-, 
oder Präsenzdienst) 

Sozialtarif nach Vereinbarung möglich

Ort
35 Minuten von Wien;

Gesundheitszentrum Schloß Prugg 
Schloßmühlgasse 11, 2460 Bruck an der Leitha

www.gesundschlossprugg.com


