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Tiki, die kleine Maus, lebt in einer Stadt mit vielen bunten 
Häusern. Dort flitzt sie gerne neugierig herum. In ihrer 
Lieblingsstraße steht ein gelbes Haus – aus der Ferne hat 
sie da schon öfters Klänge und Geräusche gehört. 

Eines Tages schleicht 
sie neugierig näher und sieht 
neben der Eingangstür ein Schild. 
Darauf steht: „Musiktherapie“. Tiki weiß nicht, was 
das bedeutet und huscht einfach mal in das gelbe Haus 
hinein – und staunt nicht schlecht: Da gibt es ein Zimmer, 
in dem viele Musikinstrumente und auch einige Spielsachen  
zu sehen sind!



Dieses Heft möchte Kindern und auch ihren Bezugspersonen aus dem 
familiären, pädagogischen und sozialmedizinischen Umfeld einen Einblick in die 
Musiktherapie geben. 

Es soll aufgezeigt werden, dass sich Musiktherapie als passender Ansatz bei 
der Behandlung von Kindern eignet, welche

•	 Probleme mit der Regulation ihrer Ausdauer und ihrer Impulse haben
•	 von einer Mehrfachbehinderung betroffen sind
•	 traumatisierende Erlebnisse hatten
•	 eine Autismus-Spektrum-Störung (ASS) aufweisen
•	 Entwicklungsverzögerungen bewältigen müssen
•	 Unterstützung bei der Stärkung ihres Selbstwertgefühls und ihrer  	
	 Sozialkompetenz benötigen

Musiktherapie kann helfen,

•	 Gefühle auszudrücken, zu kontrollieren und Struktur zu erfahren
•	 Kommunikation ohne Verbalsprache zu ermöglichen
•	 familiäre Bindungen zu erleben bzw. zu stabilisieren
•	 traumatische Erlebnisse zu verarbeiten
•	 Kreativität und Phantasie zu entwickeln
•	 Entwicklungsfortschritte anzubahnen
•	 Sozialkompetenz zu erlangen

Informationen zu Institutionen und freien Praxen, in denen 
Musiktherapie angeboten wird, sind auf der Website des 
Österreichischen Berufsverbandes für Musiktherapie (ÖBM)  
zu finden: www.oebm.org 
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