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Was 1ist Musiktherapie?

Die Musiktherapie ist eine in Osterreich anerkannte Therapieform, die im Musiktherapie-Gesetz des
Bundes (MuthG, BGBI. I Nr. 93/2008) folgendermafen definiert wird (§6, Abs. 1):

,Die  Musiktherapie ist eine eigenstaindige, wissenschaftlich-kiinstlerisch-kreative und
ausdrucksfordernde Therapieform. Sie umfasst die bewusste und geplante Behandlung von
Menschen, insbesondere mit emotional, somatisch, intellektuell oder sozial bedingten
Verhaltensstorungen und Leidenszustinden, durch den Einsatz musikalischer Mittel in einer
therapeutischen Beziehung zwischen einem (einer) oder mehreren Behandelten und einem (einer)
oder mehreren Behandelnden mit dem Ziel

1. Symptomen vorzubeugen, diese zu mildern oder zu beseitigen oder

2. Behandlungsbediirftige Verhaltensweisen und Einstellungen zu andern oder

3. die Entwicklung, Reifung und Gesundheit des (der) Behandelten zu fordern und zu erhalten
oder wiederherzustellen.”

Die Ausbildung von Musiktherapeut:innen sowie deren Kompetenzen und Anforderungen sind
aulerdem in der Musiktherapie-Ausbildungsverordnung (Muth-AV 2019, BGBI. | Nr. 117/2019)
geregelt. Das Studium an einer osterreichischen Universitat oder Fachhochschule beinhaltet neben
der Schulung musikalisch-kreativer, therapeutischer Fahigkeiten und ethisch-rechtlichen
Kompetenzen eine intensive Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen Erkenntnissen und
fachlichen Kompetenzen in den Bereichen der Psychologie und Medizin. Nach der Ausbildung
missen Musiktherapeut:iinnen laut Muth-AV 2019, Anlage 1 und 6, u.a. in der Lage sein,

e musiktherapeutische =~ Methoden  und  Techniken indikationsspezifisch  zur
Krankenbehandlung, zur Forderung von sozialen Kompetenzen sowie in der Supervision
anzuwenden;

¢ Interventionen gezielt und zweckmafig einzusetzen sowie

e Behandlungsverlaufe zu dokumentieren und vor dem Hintergrund evidenzbasierter
Interventionen zu reflektieren.

Derzeit sind 536 Musiktherapeut:innen (424 weiblich, 112 mannlich) auf der
Musiktherapeut:iinnenliste des Bundesministeriums fir Soziales, Gesundheit, Pflege, und
Konsumentenschutz eingetragen. Siehe auch: musiktherapie.ehealth.gv.at. Der OBM -
Osterreichischer Berufsverband fiir Musiktherapie ist die grofite berufsrechtliche Vereinigung
und Vertretung der Berufsgruppe. Weitere Informationen finden Sie auf www.oebm.org.

Inhalt des wissenschaftlichen Portfolios:
Dieses Portfolio gibt einen kurzen Uberblick zu Studienergebnissen in ausgewihlten Feldern:
e Musiktherapie in der Neonatologie mit Frithgeborenen und Eltern
e Musiktherapie mit autistischen Personen
e Musiktherapie im kinder- und jugendpsychiatrischen Bereich
e Musiktherapie in der Psychiatrie mit Erwachsenen
e Musiktherapie in der Neurologie und Neurorehabilitation
e Musiktherapie bei Demenz
e Musiktherapie in der Onkologie und Palliative Care
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Musiktherapie in der Neonatologie
mit Frihgeborenen und Eltern

Musiktherapie verbessert die Atemfunktion von Friihgeborenen, tragt zur Stressreduktion und zur
physiologischen Stabilitat bei. Sie fordert zudem die Hirnentwicklung von Friihgeborenen. Eltern
erfahren psychische Unterstiitzung, verringerte Stresssymptomatik und werden im Aufbau einer
engen Eltern-Kind-Bindung begleitet.

Die Sinneserfahrungen eines Kindes im Mutterleib sind gepragt durch eigene Korpergerausche, den
rhythmischen Herzschlag der Mutter und gefilterte Stimmen und Klange von aufSen. Musiktherapie
greift diese Erfahrung mit sanften Klangen und vorhersehbaren Rhythmen auf, um zur
Entwicklungsforderung und Stabilisierung friihgeborener Kinder beizutragen.
Musiktherapeut:innen sind darin ausgebildet, eine Reiziiberflutung zu vermeiden und die
Behandlung auf den Entwicklungsstand und die Bediirfnisse der Frithgeborenen abzustimmen. Zur
psychischen Unterstiitzung und zur Forderung der Eltern-Kind-Beziehung findet Musiktherapie oft
gemeinsam mit den Eltern statt.

Eine Meta-Analyse von Bieleninik, Ghetti & Gold (2016) zeigt, dass Musiktherapie signifikant
positive Effekte auf die Atemfrequenz von Friihgeborenen und auf miitterliche Angste hat.
Aufderdem tragt Musiktherapie zur Stressreduktion und physiologischen Stabilitit von
Friihgeborenen bei.

Einen positiven Effekt auf die funktionale Hirnaktivitat und eine starkere neuronale Vernetzung
der Gehirnbereiche, die fiir sozio-emotionale, kognitive und motorische Funktionen zustandig sind,
weist die randomisiert kontrollierte Studie von Haslbeck et al. (2020) nach und zeigt damit den
positiven Einfluss von Musiktherapie auf die Hirnentwicklung von Frithgeborenen. Den
positiven Effekt auf die Hirnentwicklung bestatigt auch die jiingste Studie von Dewan et al. (2024).
Eine detaillierte Darstellung von Effekten der Musiktherapie geben Loewy et al. (2013), die eine
randomisiert kontrollierte Studie auf elf neonatalen Intensivstationen durchgefiihrt haben. Diese
zeigt, dass der therapeutische Einsatz von Livemusik und von Eltern bevorzugte Lieder einen
positiven Einfluss auf die Herz- und Atemfunktion Friihgeborener hat. Aulerdem konnte man
beobachten, dass sich das Saug- und Trinkverhalten verbesserte und sich langere Phasen
physiologischer Stabilitat abzeichneten. Die Studie zeigt zudem eine positive Starkung der Eltern-
Kind-Bindung durch Musiktherapie, sowie die Reduktion des elterlichen Stresslevels.

Die Eltern-Kind-Bindung wurde auch in der Studie von Ghetti et al., (2023) untersucht. Darin konnte
zwar kein signifikantes Ergebnis festgestellt werden, die Musiktherapie gilt jedoch als sehr sicher
(ohne Nebenwirkungen) und erfahrt grofle Akzeptanz seitens der Eltern. Weitere Studien laufen
derzeit. Die jlingste Studie von Kobus et al.,, (2023) untersuchte den Effekt von Musiktherapie auf
das miitterliche Stressempfinden mit stark positivem Effekt auf verringerte Stresssymptomatik
in der Musiktherapie-Gruppe.
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Musiktherapie mit autistischen
Personen

Autistische Menschen profitieren von der Musiktherapie durch eine Verbesserung der
kommunikativen und sozialen Fihigkeiten. Allgemeine Symptome und die Lebensqualitat werden

durch Musiktherapie verbessert.

Die soziale Interaktion und die soziale Kommunikation gehdren zu den zentralen Problembereichen
autistischer Menschen. Die Ubersichtsarbeiten von Whipple (2004, 2012) zeigen auf, dass
Musiktherapie besonders in den Bereichen Kommunikation und zwischenmenschlichen
Fertigkeiten einen positiven Effekt erzielen kann. Dies wird von einem systematischen Review
vom Ke et al. (2022) ebenso hervorgehoben.

Sharda et al. (2018) fanden bei 26 Kindern schon nach 12 Wochen Musiktherapie signifikant
verbesserte kommunikative Fihigkeiten im Vergleich zur Kontrollgruppe, was mit einer positiven
Veranderung der funktionellen Konnektivitiat zwischen den Hirnarealen verbunden wurde.
Nach der Intervention war die Konnektivitit des Gehirns zwischen auditiven und visuellen
Regionen, welche bei Autismus ibermaflig miteinander verbunden sind, in der Musikgruppe
geringer als in der Nicht-Musikgruppe.

Ein aktuelles Cochrane Reviews (Geretsegger et al, 2022) zeigt, dass Musiktherapie zu einer
allgemeinen Verbesserung der Symptome und einer hoheren Lebensqualitat beitragen kann. Auch
Fahigkeiten zur sozialen Anpassung wurden verbessert und die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung
gestarkt. Dies wird von einem systematischen Review von Gassner et al. (2022) bestétigt.

Méssler et al. (2020) widmeten sich in einer Sekundaranalyse einer grofien, randomisierten,
multizentrischen und vieldiskutierten Studie (Bieleninik et al., 2017), die keine signifikanten Effekte
auf die primare Autismussymptomatik zeigte, dass Musiktherapie zu einem neurodiversen Blick auf
Autismus beitragen kann, die therapeutischen Beziehungsqualitdt in den Fokus genommen werden
soll und dass es vermehrt partizipative Forschungsansitze bendtigt, um wertvolle und
anzustrebende Outcome-Parameter zu wahlen.

Das Spektrum von musiktherapeutischen Ansétzen fir autistische Personen ist sehr vielfaltig. Es
reicht von rezeptiven Methoden (iber kreativ-improvisationsbasierte, verhaltenstherapeutische,
sensomotorisch-ausgerichtete, entwicklungspsychologisch orientierte, bis hin zu familienbasierten
Methoden unter Einbezug der Eltern (Geretsegger & Bergmann, 2017). Damit bieten sich innerhalb
der Musiktherapie viele Optionen, um den individuellen Bedirfnissen Betroffener und auch deren
Familien und dem Umfeld gerecht zu werden sowie bestimmte therapeutische Ziele mit geeigneter
musiktherapeutischer Methodik zu verfolgen.
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Musiktherapie im kinder- und
jugendpsychiatrischen Bereich

Musiktherapie verbessert Depression und Angstsymptome von Kindern und Jugendlichen,
reduziert soziale Isolation und starkt ihr Wohlbefinden, Selbstwertgefiihl und ihre Lebensqualitat.

Nicht-pharmakologische Interventionen wie die Musiktherapie weisen in der Behandlung von
Kindern und Jugendlichen ein vielversprechendes Potenzial auf, die traditionellen
medizinischen Behandlungsmaglichkeiten zu erganzen, um Genesung und Wohlbefinden zu
fordern (Stegemann et al,, 2019). Gerade das spielerische und kreative Potenzial der Musiktherapie
ermoglicht es, Kinder entsprechend ihrem Entwicklungsstand abzuholen, und Jugendlichen ein
Ausdrucksmedium anzubieten, bei dem sie sich auf eine therapeutische Arbeit einlassen (konnen).

Aalbers et al. (2017) untersuchen in einem Cochrane-Review, welche Wirkungen sich bei
Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern mit Depressionen durch eine musiktherapeutische
Behandlung zeigen. Das Fazit: Besonders Musiktherapie in padagogischen Kontexten kann auf
Jugendliche eine anti-depressive Wirkung haben.

Eine Meta-Analyse von Geipel et al. (2018) zur Reduktion von internalisierenden Symptomen bei
Kindern und Jugendlichen zeigt, dass sich Angst und Depressionen bei Kindern und Jugendlichen
durch Musiktherapie verbessern lassen.

Freitas et al. (2022) extrahieren aus 9 Studien, dass Musiktherapie dazu beitragen kann, das
Selbstwertgefiihl und das soziale Engagement zu verbessern, die soziale Isolation zu verringern
sowie depressive und Angstsymptome bei Jugendlichen (sowohl in stationdren als auch in
ambulanten psychiatrischen Einrichtungen) zu reduzieren.

Geipel konzipierte eine kurze Musiktherapiebehandlung fiir depressive Jugendliche (2022) und
konnte in einer Pilotstudie die positiven Effekte auf reduzierte, depressive Symptomatik, einen
verbesserten Umgang mit schwierigen Emotionen und eine verbesserte Lebensqualitit
aufzeigen.

Eine altere Studie von Plener et al. (2010) untersuchte den Effekt von Musiktherapie (Methodik:
Rockband) in Kombination mit DBT (Dialectic-behavioral Therapy) auf das nicht-suizidale
selbstverletzende Verhalten von Jugendlichen. Die Ergebnisse zeigen, dass die angewandte
musiktherapeutische Arbeit schwer belastenden Jugendlichen einen Ausweg aus ihrem
destruktiven Verhalten zeigen kann und sich die Symptomatik des selbstverletzenden
Verhaltens deutlich reduzierte.

Eine Vielzahl von Studien belegen demnach bereits die Wirksamkeit der Musiktherapie in diesem
Feld, dennoch hebt ein jlingster Scoping Review die leider nach wie vor heterogene Datenlage in
diesem Bereich hervor (Romano et al,, 2024), ein Forschungsbereich, der aktueller denn je ist und
demnach stark im Fokus von Forschenden und Forderern stehen sollte.

Seite 6



Musiktherapie in der Psychiatrie
mit Erwachsenen

Musiktherapie wirkt in der psychiatrischen Behandlung bei Depression, Schizophrenie, Insomnia,
Angststorungen und Sucht.
Sie tragt zur Stressreduktion und zur sozialen Integration und Teilhabe bei und fiihrt zu einer

gestejgerten Therapiemotivation.

Die Musiktherapie hat in Osterreich eine iiber 60-jiahrige Tradition in der psychiatrischen und
psychosomatischen Behandlung von Erwachsenen, da dieser Bereich eng mit der
Entstehungsgeschichte der Wiener Musiktherapie-Ausbildung verkniipft ist. Die Wirksamkeit der
musiktherapeutischen Arbeit wird in zahlreichen evidenzbasierten Studien belegt:

Der unabhdngige Bericht des Austrian Institute for Health Technology Assessment von Gassner und
Wild (2020), der auf Cochrane Reviews in diesen Bereichen aufbaut und dadurch eine Vielzahl von
randomisiert-kontrollierten Studien integriert, belegt im psychiatrischen Bereich die Wirksamkeit
der Musiktherapie bei Depression, Insomnia und Schizophrenie.

Auch in einer Meta-Analyse von Tang et al. (2020) zeigte sich fiir Depression ein starker Effekt in
kurzen und mittellangen Therapien, lingere Musiktherapieeinheiten vergrofiern diesen Effekt.

Tseng et al. (2016) und Jia et al. (2020) fanden in einer Metaanalyse tber Musiktherapie bei
Schizophrenie positive Effekte hinsichtlich einer Verminderung des Schweregrads der
Erkrankung. Es profitierten alle Patient:innen von der Musiktherapie, besonders solche mit
chronischem Verlauf der Krankheit.

Maldonado-Resto (2022) zeigt einen positiven Effekt von Musiktherapie auf Blutdruck und
depressive Symptome an Patient:innen mit Bluthochdruck und kardiovaskularen Erkrankungen,
was einer Senkung des Infarktrisikos entspricht. Das wird von einer Metaanalyse von de Witte et al.
(2022) unterstitzt, die zusatzlich eine Stressreduktion durch Musiktherapie auf physiologischer
und psychologischer Ebene nachweist.

Im Bereich ,Sucht” zeigt eine aktuelle Cochrane Studie von Ghetti et al. (2022) den positiven Effekt
von Musiktherapie auf eine abgeschwachte Entzugssymptomatik und dass die
Therapiemotivation durch Musiktherapie als Teil des Behandlungskonzepts gesteigert wird.
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Musiktherapie in der Neurologie und
Neurorehabilitation

Musiktherapie wirkt auf korperlicher, psychischer und sozialer Ebene. Sie verbessert u.a. motorische
Funktionen und das Sprechen, reduziert Schmerzen und Symptome von Depression und Angst und
tragt zu Lebensqualitdt und sozialer Interaktion von Betroffenen bei.

Musik und aktives Musizieren stoflen auf grofies Interesse in den Neurowissenschaften, die deren
Effekte in unzahligen Forschungsprojekten untersuchten. Auch die Musiktherapie erlebte in der
Neurologie und Neurorehabilitation international einen Aufschwung, wie zahlreiche Publikationen
zeigen. Es wird darin deutlich, dass Musiktherapie ein breites Spektrum von der korperlicher
Funktionsverbesserung tiber die psychische Stabilisierung bis hin zur Forderung sozialer Interaktion
abdecken kann. Musiktherapeutiinnen sind darin ausgebildet, je nach Bedarf und Phase der
Therapie zwischen funktionsfordernden Elementen und einer erlebnisorientierten, psychosozialen
Behandlungsweise zu wechseln und beides zu integrieren. Musiktherapie wird bei diversen
Erkrankungen, wie etwa Schlaganfall, Schaddel-Hirn-Trauma, Parkinson, Multiple Sklerose,
Wachkoma u.a,, angeboten.

Magee et al. (2017) fiihrten ein Cochrane Review (29 Studien, 775 Patient:innen) zur Wirksamkeit
von musikalischen Interventionen inklusive Musiktherapie zur Behandlung diverser erworbener
Hirnschadigungen durch. Das Ergebnis zeigt Verbesserungen des Gehens, der Funktionen der
oberen Extremititen, der kommunikativen Fihigkeiten und im Bereich der Lebensqualitat.

Kim et al. (2011) zeigten eine signifikante Reduktion von Depression und eine Verbesserung von
Angsten der Patient:innen in der Musiktherapie-Gruppe, wihrend keine Verinderung in der
Kontrollgruppe nachgewiesen werden konnte.

Mercier et al. (2021) konnten ebenfalls eine Verbesserung der Stimmung und Reduktion von
Schmerzen bei Teilnehmer:innen, die Musiktherapie erhielten, nachweisen. In einem Mixed-
Methods-Design fiihrten sie zudem qualitative Interviews und Fokusgruppen durch, in denen
Betroffene, Angehorige sowie Gesundheitspersonal die positive Wirkung der Musiktherapie auf
Emotionsregulation, Schmerzmanagement, Selbst-Wahrnehmung, Freude, und sozialer
Verbundenheit hervorhoben.

Ahnliche Effekte zeigte die Evaluierung von Tsiris, Spiro und Pavlicevic (2018), die einen hohen
Effekt auf kommunikative Fihigkeiten, soziale Interaktion, physische Aktivitat, Entspannung,
Selbstsicherheit, die Lebensqualitat und das Erleben im Alltag feststellte.

Eine Meta-Analyse von Gong & Ye (2024) zeigt positive Effekte von Musiktherapie auf Kognition
und Aphasie bei Schlaganfallpatient:innen.
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Musiktherapie bei Demenz

Studien belegen eine fordernde Wirkung der Musiktherapie auf die Kognition, sozial-
kommunikative Fihigkeiten und das psychische Wohlbefinden bei einer Demenzerkrankung.
Jlingste Anséatze fokussieren auf Pflegepersonen und unterstiitzen sie darin, musikalische Skills zu
einer abgestimmten und feinfiihligen Interaktion zu niitzen; dies verbessert die Qualitat in der
Pflege.

Musik pragt die Identitédt eines Menschen tiber das ganze Leben hinweg. Ob Lieblingslieder, kulturell
bedeutsame Musik oder solche, die mit bestimmten Personen oder Lebensereignissen verbunden
ist - horen wir diese Stlicke, so kommen sofort Erinnerungen und damit verbundene Gefiihle auf.
Musiktherapie nutzt einerseits dieses Potenzial der Musik zur Unterstiitzung dementer Personen
und bietet durch die musikalische Interaktion einen Kommunikationsweg an, der das verwirrte und
oftmals aggressive Verhalten der von Demenz betroffenen Menschen, auffangen und entspannen
kann.

Gassner und Mayer-Ferbas (2020) untersuchten im Rahmen des AIHTA-Berichts den Effekt von
Musiktherapie auf Demenzpatient:innen. Die Studien, die insgesamt 554 Teilnehmer:innen
enthalten, zeigen Verbesserungen in der Kognition, der Kommunikation, der
Gedachtnisleistung und der Stimmung, sowie eine Verringerung von Apathie und Alzheimer.

Eine systematische Metanalyse von Moreno-Morales et al. (2020) kommt ebenfalls zum Schluss, dass
Musiktherapie Kognition und langfristig depressive Symptomatik verbessert. Vor allem die
hohe Wirksamkeit von rezeptiven Methoden wird unterstrichen und mit erhohter kortikaler
Aktivitat und Neuroplastizitat erklart.

Ein systematisches Review von Long Lam et al. (2020) umfasst 43 klinische Versuche und 39 Meta-
Analysen. Diese zeigen, dass Musiktherapie Verhaltensstorungen bei Demenz, depressive
Symptomatik und Angstgefiihle reduziert. Ein Grofsteil der untersuchten Studien spricht auch fiir
eine verbesserte Kognition, Sprachkompetenz und Stimmung.

Eine qualitative Untersuchung von McDermot und Kolleginnen (2014) untersucht die
musiktherapeutische Erfahrung von Patientinnen, ihren Pflegeriinnen und Familien. Wichtige
Wirkfaktoren sind Musik als soziale Aktivitit, Musik als Verkniipfung zu wichtigen
Lebensereignissen und Musik zur Verbesserung der allgemeinen Stimmung.

Jungste, konzeptionelle Ansatze von Musiktherapie im Bereich Demenz beziehen Pflegepersonen —
Angehorige oder Professionist:innen — aktiv in das musikalische Interaktionsgeschehen mit ein
(Stedje et al., 2023; Ridder et al., 2023). Es geht darum, musikalische ,skills“ mitgeben, um im Kontakt
mit der dementen Person weitere Moglichkeiten in der Begegnung zu haben und sich auf die oft
verwirrenden Verhaltensweisen einstimmen zu kénnen. Dies fiihrt zu einer verbesserten Qualitit
in der Pflege fiir alle Beteiligten. In Deutschland ist Musiktherapie aufgrund der positiven Effekte in
der medizinischen S3-Leitlinie der DGPPN (2023) verankert und wird bei depressiver
Symptomatik sowie bei agitiertem Verhalten empfohlen.
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Musiktherapie in der Onkologie
und Palliative Care

Musiktherapie tragt zur Verbesserung der Lebensqualitit, des Wohlbefindens sowie zur Reduktion
von Stress und Schmerzen bei. Sie kann Entspannung Hoffnung und Freude schenken.

Bereits seit den frithen Anfangen der Palliative Care spielt Musiktherapie eine wesentliche Rolle in
der Begleitung schwerstkranker und sterbender Menschen. Die therapeutische Arbeit richtet sich
an die Person in ihrer Ganzheit und befasst sich mit Themen auf korperlicher, psychischer, sozialer
und spiritueller Ebenen. Im Fokus stehen die bestmdgliche Begleitung und Unterstlitzung zum
Erhalt von Lebensqualitit. Dabei orientieren sich Musiktherapeutiinnen an den jeweiligen
Biographien, dem subjektiven Empfinden und den personlichen Wiinschen der Patient:iinnen.
Solange es der Allgemeinzustand ermdoglicht, wird versucht, Patientiinnen aktiv an der Begegnung
und in das musikalische Tun einzubeziehen. Dies fordert ein Gefilihl der Teilhabe und
Selbstwirksamkeit. Bei fortgeschrittener Erkrankung dient die rezeptive Musiktherapie der
Entspannungsforderung, Schmerzreduktion und tragt zu subjektivem Wohlbefinden bei.

Eine Meta-Analyse von insgesamt 30 Studien untersuchten Kohler et al. (2020) die Wirksamkeit von
Musiktherapie bei onkologischen Patientiinnen und in der palliativen Begleitung. Die Ergebnisse
bestdtigen eine Verbesserung der Lebensqualitit, ein erhohtes spirituelles Wohlbefinden und
die stressreduzierende Wirkung der Musiktherapie mit Palliativ-Patientiinnen. Signifikante
Resultate wurden fiir das psychische Wohbefinden und die Reduktion von korperlichen
Symptomen nachgewiesen.

Nyashanu, lkhile und Pfende (2021) kamen in einem Scoping Review ebenfalls zum Ergebnis, dass
Musiktherapie ihre Wirksamkeit in den Bereichen Schmerzmanagment, Entspannung, Freude
und Hoffnung, Umgang mit Angst und Depression, Spiritualitdt, und erhohter Lebensqualitat
entfaltet. Diese Themen machen eine physiologische, psychische und emotionale Unterstiitzung
von Menschen in Palliativer Pflege durch Musiktherapie deutlich.

Ein jiingster Cochrane Review von Bradt et al. (2021) inkludiert 81 Studien, wovon sieben im
kinderonkologischen Bereich angesiedelt sind. Die Ergebnisse im Erwachsenenbereich zeigen
positive Effekte auf Angst, depressive Symptome, Schmerz, Erschopfung (,Fatigue“) und
Hoffnung.

Im Bereich der padiatrischen Onkologie sind Musiktherapeut:innen in der Praxis fester Bestandteil
des psychoonkologischen Behandlungsteams, die Effektivitit insbesondere auf eine gesteigerte
Lebensqualitat wurde in einem jiingsten systematischen Review von Cole et al. (2024) untersucht.

Uher, Heine und Sauberer (2022) geben einen Einblick in Musiktherapie in einem osterreichischen
Klinikum und beschreiben, dass es oft klangliche Ein- und Ausdriicke sind, die Anstof3 fiir ein
Gesprich Uber Sorgen, Angste und Belastungen sind, welche vorher nicht angesprochen wurden.
Aber auch die Erinnerung an freudige Ereignisse, Erfolge und Meilensteine des eigenen Lebens, kann
durch die Musiktherapie an Bedeutung gewinnen und den Abschied erleichtern.
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